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Sich selbst oder Gegenstände bewegen, einen Raum beheizen, ein Fahrzeug zum Rollen oder eine Lampe zum Leuchten bringen – überall wird Energie benötigt. Dabei ist die Energie stets an einen Träger gebunden, der sie transportiert oder speichert. Ob durch Nahrung, Benzin, Brennstoffe oder Elektrizität, Energie wird immer mithilfe eines Energieträgers transportiert.
Die Energie ist eine physikalische Größe und wird mit dem Symbol E abgekürzt. 
Die Maßeinheit für die Energie ist das Joule (J).

Bei vielen Vorgängen in der Natur und in der Technik wird Energie von einem Träger auf einen anderen umgeladen. Zur Veranschaulichung dieser Umladevorgänge, werden oftmals sogenannte Energieflussdiagramme verwendet:
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Der Energieerhaltungssatz besagt, dass Energie auf der Erde weder erzeugt noch vernichtet werden kann. Sie wird stets nur auf andere Träger umgeladen. 

Ein Beispiel für das Grundprinzip der Energieumladung ist das folgende Energieflussdiagramm:
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